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BE PROUD,

stand out!

Een duidelijke boodschap van het Nederlandse
lifestylemerk A fish named Fred.

Fred verrast keer op keer met kleurrijke, scherpe
en opvallende ontwerpen uit eigen design studio.
Een Fred vindt het leven te kort om gemiddeld te zijn.
ledereen kan een Fred zijn, hoe oud je ook bent,

wat je ook doet of hoe je er ook uitziet.

Met 250 verkooppunten in Nederland is er altijd
een A fish named Fred dealer bij jou in de buurt.

VERKRIJGBAAR BlJ:
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Maore than Fashion
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COLOFON

BRUIST

UITGEVER Nederland Bruist B.V.

MANAGER Marcel Bossers

OPERATIONEEL MANAGER Lea Bossers

TRAFFIC Nederland Bruist

VORMGEVING Nederland Bruist - Bjorn Gort
THEMA'S Nederland Bruist - Annemiek Jansen
TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Maaike van Helmond

ACQUISITIE Marcel Bossers, 06-34590975

CONTACT DRECHTSTEDEN BRUIST

Takkebijsters 57A, 4817 BL Breda

T 076-7115340

nl@nederlandbruist.nl

li Like ons op Facebook.com/drechtstedenbruist

CONTACT HOOFDKANTOOR

Nederland Bruist B.V.

Takkebijsters 57A, 4817 BL Breda

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl | www.belgiebruist.be
ﬂ Like ons op Facebook.com/nederlandbruist

Copyright Nederland Bruist B.V. Het overnemen van
artikelen als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is
niet toegestaan. ©2019 Nederland Bruist B.V. Merknaam
Drechtsteden Bruist is een merknaam en eigendom van
Nederland Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst
mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. Nederland
Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe
of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het
gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de
inhoud van deze uitgave kunnen op geen enkele wijze
rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist brengt magazines uit in: Alkkmaar, Almere,
Belgische Grensstreek, Bergen op Zoom, Brasschaat, Breda,
Drechtsteden, Eindhoven, Etten-Leur, Ginneken, ‘t Gooi,
Haarlem, ‘s-Hertogenbosch, Ibiza, Kapellen, Land van Cuijk,
De Langstraat, De Maashorst, Nijmegen, Oisterwijk,
Qosterhout, De Peel, Prinsenbeek, Reeshof, Rijk van
Nijmegen, Roosendaal, Rosmalen, Rotterdam, Schilde-
Schoten, Tilburg, De Waterweg, De Zaanstreek en Zutphen.




VOORWOORD/JUNI

Je merkt het aan alles: de zomer staat weer voor de deur. De zon
schijnt meer en meer, de terrassen zitten voller en voller en, ligt het
aan ons of worden ook de mensen zelf steeds vrolijker? Hier bij Bruist
is dat in ieder geval wel zo!

. Bruisende lezer,

En wat doe je in de zomer? Lekker naar buiten gaan! Optimaal
genieten van alle mooie dagen. De ene keer heerlijk aan het water, de
andere keer heb je misschien wel meer zin in een dagje stad. Waarom
dan niet een keer naar Nijmegen? Een schitterende stad waar we je in
dit magazine dan ook graag wat meer over vertellen. En het mooie s,
deze stad ligt aan de Waal met z'n vele Waalstrandjes. Hier hoef je
dus eigenlijk niet te kiezen tussen een dagje stad en een dagje aan
het water, want Nijmegen biedt het beste van beide.

Mooie tips voor een dagje uit dus in deze nieuwste uitgave van Bruist,
maar zeker ook tips voor het vinden van het leukste cadeautje voor
Vaderdag. Want ook die dag staat weer op de agenda; om precies te
zijn op 16 juni.

Nog meer? Yes! Ook deze maand bieden we je weer meer dan
genoeg te lezen en vertellen bijzondere ondernemers als Dordrecht
Tours en A fish named Fred je over hun bedrijf. En de rest? Ontdek
het vooral zelf...
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Geniet van de zon en van Bruist!
Lea en Marcel Bossers
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Eén van de oudste steden van

In deze schitterende historische stad weten ze prima

wat gezelligheid inhoudt! Of je nu voor cultuur, natuur,
winkels of een hapje en drankje gaat, Nijmegen heeft voor o

ieder wat wils. Wandel vanuit de stad zo de natuur in

of plof na een dagje shoppen neer op een van de vele
terrassen. www.visitnijmegen.com

SHOPPEN

In het oude stadscentrum kun
je al slenterend de historische
pareltjes spotten, maar je kunt
er ook uitstekend shoppen in
de LANGE HEZELSTRAAT, de

oudste winkelstraat van Nederland.

Naast de grote ketens vind je
hier vooral exclusieve boetiekjes
en leuke speciaalzaken.

www. hezelstraatnijmegen.nl

In DE MARIKENSTRAAT, de
leukste winkelstraat gelegen in
het hart van Nijmegen, is het
zeer diverse aanbod van winkels
verdeeld over maar liefst twee
niveaus. Er worden ook regel-
matig bijzondere activiteiten
georganiseerd. Kortom: genoeg
te beleven in de Marikenstraat!
www.marikenstraat.nl

verleden van Nijmegen, maar bekijk je ook moderne kunst.

HARTING OPTIEK is een gezellige winkel in de Hertogstraat. Of

je nu voor een (zonne)bril, lenzen, oogzorg of iets anders komt: Harting
Oogmode & Oogzorg geeft altijd advies op maat. www.hartingnijmegen.nl

Al meer dan 70 jaar lang is TIJSSEN MODE dé herenmodezaak

in het centrum van Nijmegen. Hier vind je een ruime selectie kleding

voor verschillende stijlen en gelegenheden. Ook online dé herenmode
specialist. www.tijssenmode.n/

CULTUUR

In MUSEUM HET VALKHOF duik je in het Romeinse

Het gloednieuwe museum DE BASTEI leert je alles over
natuur en cultuur. En in het MUZIEUM ervaar je hoe het
leven is als je blind of slechtziend bent. En zo kunnen we

nog wel meer musea noemen! Daarnaast zijn er
verschillende galeries en exposities te bezoeken.
www.visitnijmegen.com/overzicht/museum

BEREIKBAARHEID

Nijmegen is goed bereikbaar met het openbaar
vervoer, dankzij de vele trein- en busverbindingen.
Voor zowel auto’s als fietsen beschikt het centrum
over voldoende parkeerplaatsen en (gratis)
stallingmogelijkheden. Fietsers zitten sowieso goed
in de 'fietsstad van 2016', met al haar snelfiets-
paden. Ook kun je een handige leenfiets pakken.



Nederland

Met 36 uitgaven is Nederland
Bruist een succesvolle
formule in diverse regio’s in
Nederland, Belgié, op Ibiza
en in Marbella. Naast de
glossy uit jouw regio, brengen f[a":'ﬁ"‘
we ook een stadsmagazine uit
in Nijmegen. DUS OOK HET
MOOIE NIJMEGEN BRUIST!

VIERDAAGSE

Vanuit heel de wereld komen jaarlijks
tienduizenden wandelaars naar Nijmegen
om vier dagen te wandelen in de Waalstad en
haar prachtige, bosrijke omgeving. Na vier dagen
wandelen wacht de wandelaar een glorieuze

intocht over de Via Gladiola om daarna het
welverdiende Vierdaagsekruis in ontvangst
te nemen. De 103de Vierdaagse vindt
dit jaar plaats van 16 t/m 19 juli.

NIJMEGEN/BRUIST

www.4daagse.nl

WAAI UIT LANGS DE WAAL

Wandel vanuit de historische binnenstad richting de Waal om uit te
waaien aan de waterkant of neer te ploffen op een van de terrassen.
Vanaf DE WAALKADE wandel je zo het hooggelegen VALKHOFPARK
in. Vanuit dit historische stadspark heb je een schitterend uitzicht over
de iconische Waalbrug. Ook kun je er een kijkje nemen in de
Valkhofkapel, het oudste stenen gebouw van Nederland (1030). Een
ander mooi park in Nijmegen is het door Frank Boeijen bezongen
KRONENBURGERPARK waar nog een gedeelte van de oude
stadsmuur staat met de 30 meter hoge Kronenburgertoren uit 1425.

INSPIREREND TREFPUNT

Wie de laatgotische Stevenskerk in
het historische centrum van Nijmegen
binnenstapt, raakt direct onder de
indruk van het indrukwekkende
liinenspel in de architectuur en de
bijzondere lichtval door de glas-in-
loodvensters. DE STEVENSKERK is
ook een bijzondere locatie voor een
congres, evenement, bijeenkomst of
diner. De grote kerk is zowel geschikt
voor grootschalige als intiemere
ontvangsten. www.stevenskerk.nl
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BOREK ¢ MAX&LUUK e MINOTTI ¢ B&B ITALIA ¢« KETTAL

Het Open Huis Designcenter
Newtonweg 18 | Gorinchem | T: 0183 218 008 | info@next-outdoor.nl







DESIGN THEE VOOR VADER
Theeén vertellen een bijzonder verhaal. Over exotische
landen, waar theebladeren met de hand worden
geplukt. Een delicaat proces, waarbij de plukker
de kwaliteit van de thee grotendeels bepaalt.
Arte & Zayne thee vanaf € 6,95. www.artezayne.com

LIKE & SHARE/LEZERSACTIE#!

k="
Maak nu kans - ﬁ
op een overheerlijk v o
vaderdagpakket.
Dit complete pakket

wordt aangeboden door
Slijterij Prinsenbeek,
www.s|ijterijprinsenbeek.nl

Stijtenij Prlns enficelt

Drink met mate.

Like dan de Facebookpagina van Nederland Bruist_gn v;n dzeg:]oososgt:n
i i ie yrienden, zodat zij 00K 0P

iouw regio. Share de actie met je vrienden, _

]zgljun vauiZ deze leuke lezersactie! 0f stuur je gegevens n_.v.v. lLezersactm

#SIi]teriiPrinsenbeek naar priisvraag@nederlandbrmst.n

BRUIS‘DM(/

BIJ HOTEL DE LEIJHOF OISTERWIJK

Overnachting in een Comfort Room
Culinair 3 gangenmenu du chef
Luxueus ontbijt - Wifi internet - Parkeren

* € 79,50 pP-p-

excl. lokale heffingen. Op basis van minimaal 2 pers.

Reserveer via www.leijhof.nl
met promocode BRUIST

IDS VOO |

SPORTIEF CRUISEN
De E-Lite van Union is een elektrische fiets
waardoor je met gemak een flink aantal kilometers
kunt maken. Of je de fiets nu gebruikt voor een
rondje door het park of om de stad te doorkruisen:
trendy ben je sowieso!
Vanaf €1.999. www.union.nl




BRUISENDE SMAKEN
De SadaStream Flavors Red Berry Mix, Blackcurrent, Fruit Mix en Orange
Mix zijn unieke smaken met 50% vruchtensap om je SodaStream (bruis)
water een extra fruitige smaak te geven. Glazen fles met SodaStream
Flavors, € 4,99. www.sodastream.nl/flavours

Maak kans op ]
één van de 10 :
Hop On Hop Off
tickets van : :
Dordrecht Tours. ==

Ontdek Dordrecht en omgeving op een orginele
manier. Aangeboden door: ]

DORDRECHTTOURS. NL

Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en van de glossy
uit jouw regio. Share de actie met je vrienden, zodat zij ook op
de hoogte zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens o.v.v.

Lezersactie #dordrechttours naar prijsvraag@nederlandbruist.nl

SHOPPING/NEWS
LIKE & SHARE/LEZERSACTIE#3

Maak kans op = '
een SodaStream !ﬂ . :1 ‘!
bruiswatertoestel. —

Maak van fris kraanwater

zelf heerlijk bruiswater in %
slechts enkele seconden. 5

Je kunt zelf de hoeveelheid

bubbels bepalen (licht,
medium of intens).

Like de Facehookpagina
van Nederland Bruist en van de glossy uit jouw regio. Share de actie

met je vr{enden 20dat zij ook op de hoogte zijn van deze leuke actie!

VOOR DE STIJLVOLLE MAN heeft Previa een
exclusieve haarverzorgingslijn ontwikkeld die het haar en de
hoofdhuid voedt, verzorgt en haaruitval tegengaat. Previa Man
Energising Treatment Kit, € 37,95. www.hairsuite.nl

EMNERGISING
TREATMENT rersis
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EEN ‘BUITEN

" LEVEN IN DE TUIN

VOOR DE MEEST
UITGEBREIDE KEUZE
AAN BUITENMEUBELEN
KOMT U NAAR J&B

FUERADENTRO

HEATSCOPE ROYAL BOTANIA

- -
& ClEl
B CACTUSTEVE TUNNMEUBELEN

SOLPURI

TODUS

TRADITIONAL TEAK
UMBROSA

UNKNOWN FURNITURE
VARASCHIN

VINCENT SHEPPARD




Dagelijkse verzorging van versgebakken broodjes
Verzorging van complete vergaderlunches
Heerlijke buffetten en verzorging van complete barbecues

Schalen warme/koude hapijes en rijkelijk gevulde salades

Catering op iedere locatie, voor iedere gelegenheid

Er zijn oneindig veel mogelijkheden,

heeft u speciale wensen of ideeén geen probleem !!

op saak

cater‘ng

l%:-’!!‘:E"'---r I e ]
Doe méér voor

MOLENS

ik 1-'-. I i X0 '\.---'l

molenfonds.nl



Aandacht BE&
Hebben mensen 'lak aan hun nagels'? Ze vinden het niet zo

v O or belangrijk of ze smeren er zelf iets op? Laat jouw
professioneel gelakte en verstevigde nagels zien en overtuig
mensen van het gemak en de uitstraling waar ook zij van

kwaliteit g

1 nieuwe klant = 20% korting
2 nieuwe klanten = 40% korting

Schoonheidsbehandelingen, cosmetische 3 nieuwe klanten = 60% korting

voetverzorging, mooie en sterke acrylnagels of 4 nieuwe Klanten = 80% korting

versteviging met gellak. Margriet is pas 5 nieuwe klanten = gratis nagels

tevreden als u dat ook bent. Zij onderscheidt

zich door haar klantgerichte, gemoedelijke en Stel je hebt al 2 nieuwe klanten geintroduceerd, dan kun je al

kundige aanpak. 40% korting verzilverd krijgen. Doorsparen tot gratis nagels
kan natuurlijk altijd. Heb je eenmaal de korting gebruikt, dan

NO-NONSENSE, WEL KWALITEIT staat de teller op nul en krijg je weer nieuwe kansen op

korting. Zo eenvoudig is het. Wie wil dit nou niet?
Steeds op zoek naar nieuwe ontwikkelingen.
Nieuwe kleuren, nieuwe technieken. Je bent de Veel spaarplezier!
eerste die het ervaart als je klant bent bij

Beauty & Nagelstudio Margriet. Kijk gerust
eens rond op de website voor het aanbod en
maak snel een afspraak.

Afspraak inplannen?

Bel of app naar 06-22204790

\

o

Margriet Zuidinga L =

heeft een passie voor v
kwaliteit. Al sinds

Beauty & Nagelstudio Margriet 2002 is zij specialist

Eigenaresse: Margriet Zuidinga in uiterlijke

Einsteinstraat 67, unit 0.06 Dordrecht verzorging. *Beauty & Nagelstudio Margriet behoudt
06-22204790 zich het recht voor om met de actie te

www.beautyennagelstudiomargriet.nl stoppen wanneer dat wenselijk is.



Hoe wil jij jouw interieur beleven?

JOKERDESIGN VANDERWIELDESIGN
Vriesestraat 164 Burg. Jansenlaan 143
331INS Bordrecht 3331HG Zwijndrecht
078-6215560 078-6127979
www jokerdesignnl www.vanderwielzwiindrechtnl
VANDERWIEL

Verf = Vloeren Behang = Raamdecoratie Projectstoffering



DITJES/DATIES

Pssst... Het is al juni, maar dat blijft even tussen mei & juli.

Liefde is te mooi om in een kast verborgen te houden.

Elke minuut dat jij je druk maakt om het verleden,
gaat af van de toekomst!

Wil ik net mijn FOZE@ bril afzetten, kom ik jou tegen.

Koud afdouchen versnelt je stofwisseling,
stimuleert de bloedsomloop en voorkomt een duf gevoel.

Hoe lang of kort je ook wandelt, je verslaat altijd
ledereen die op de bank ligt!
Mensen kunnen niet zonder muziek. Het zorgt voor ontspanning,
opwinding, klppenvel, tranen en emoties.

Wie een Fegenhoo0g wil zien, moet eerst de regen trotseren.

Wanneer je met een andere bril kijkt, kan je
toekomst er ineens heel anders uitzien.

Was de weg naar de SPOrtSChool maar net zo
makkelijk als die naar de koelkast.

Geloof nict alles wat je denkt.



iy~ keukens

\ Samen ontwerpen

wij uw droomkeuken

@ Ettenseweg 74, Roosendaal www.maxaro.nl

18
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vioeren i .. badkamers

Ervaar de perfecte vloer % Alle stijlen badkamers
voor iedere kamer in huis voor ieder budget

Ma, Di, Do 09.00 - 17.30 uur | Wo 09.00 - 21.00 uur
Vr 09.00 - 20.00 uur | Za 09.00 - 16.00 uur | Zo. 11.00 - 17.00 uur



Ontdek Dordrecht en omgeving
op een orginele manier met

Dordrecnt Tours!

Dordrecht is zeer de moeite waard met bezienswaardigheden zoals:
Onderwijsmuseum, Binnenvaartmuseum Patriciérshuis, Dordrechts
Museum, Stadhuis, Huis van Gijn, Hof van Nederland en de historische
binnenstad met meer dan 1000 monumenten.

~. DORDRECHTTOURS.NL
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De elektrische
tourtrein

IS per uur (dag) te hyyr voor:;
teamuitjes, bruiloften, .
kinderfeestjes,
pendeldiensten en familje
uitstapjes.

De elektrische tourtrein is van 13 april
tot 31 oktober per uur (dag) te huur.
De trein biedt ruimte aan 36 personen
en is rolstoeltoegankelijk.

Tot 30 september tijdt de trein van
donderdag t/m zondag Hop On Hop
Off. Ook kunt u een enkele stadstour
maken.

info@dordrechttours
Tel: 06-190 296 65
of 06 532 331 26

NB: groepen hebben voorrang ten
opzichte van individuele tickets.

21



ool Waardenburg

Bionskunje lerechitvoor o A sinds 1954 een begrip in de regiol

en motorrijles en ook voor het
behalen van je aanhangerrijbewijs

ben je bij ons aan het juiste adres. Enkele reviews van onze leerlingen:

Een goed adres bovendien, want Gilian uit Dordrecht

het slagingspercentage van onze Ervaring: Heb met behulp van rijschool Waardenburg in één keer mijn examen
rijschool ligt beduidend hoger dan kunnen halen. Streng waar nodig en een goede begeleiding hebben hiertoe

het gemiddelde in de regio. Voor geleid. Door elke week een les in te plannen zakte niks weg en konden op een
faalangst (ADD, ADHD, ODD) geleidelijke manier alle benodigde vaardigheden aangeleerd worden. Duidelijke
hebben we gespecialiseerde instructeur die ook de achterliggende problemen achter persoonlijke knelpunten
instructeurs. Met je pinpas betalen wist te ontdekken en hielp deze de das om te doen. Een zeer goede ervaring

is mogelijk in onze auto. Neem gehad met Waardenburg.

eens een kijkje op onze website of

informeer naar de mogelijkheden Gijs uit Dordrecht

als je op zoek bent naar een goede Ervaring: Zeer goede rijschool. Ik ben goed ondersteund in verband met mijn
en betrouwbare rijschool, ADD wat ik erg belangrijk vind. Altijd eerlijk geweest tegenover me als bleek dat
aangesloten bij de BOVAG voor dat ik iets nog niet helemaal onder de knie had. Erg dankbaar voor Ingmar als

extra stukje zekerheid.” instructeur en zijn advies.

Verkeersschool Waardenburg '
Pieter Zeemanweg 30W Dordrecht | 078-6215033 / 06-24575986 | www.rijschoolwaardenburg.com



AGJE UIT

50 JAAR
WOODSTOCK

PEACE, LOVE & MUSIC

Kom 17 of 18 augustus naar het
Goffertpark en beleef 50 jaar
Woodstock. Twee dagen vol Peace,
Love & Music als eerbetoon aan
één van de '50 moments that
changed the history of rock & roll’.
Gelouterde tributebands en -acts
uit de hele wereld brengen een ode
aan hun helden: Janis Joplin, The
Who, Jimi Hendrix, Santana, Joe
Cocker en nog vele, vele anderen.
www.openluchttheaters.nl/
site/programma/50-jaar-woodstock

FILMPJE KIUKEN
YESTERDAY

Wat als The Beatles nooit hadden bestaan en
jij de enige persoon bent die hun nummers
kent? ‘Yesterday’ volgt het leven van een
worstelende muzikant. Jack (Himesh Patel)
komt erachter dat hij van de ene op de
andere dag de enige persoon op aarde is die
zich The Beatles kan herinneren. Met de
kennis van al hun muziek is hij vervolgens
relevanter dan ooit. Film van regisseur Danny
Boyle (Slumdog Millionaire) en scenario-
schrijver Richard Curtis (Love Actually,
Notting Hill). Verder met o.a. Lily James, Kate
McKinnon en Ed Sheeran. YESTERDAY
draait vanaf 27 juni in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

EVERTANE I THE WORL HLS FORGETTEN THE BEATLES.
[EWEYIINE EXCEFT BACK_

DE SUDOKU... vrijwel iedereen zal er
weleens een hebben opgelost of een
poging gedaan hebben tot. Heb je daar wat
moeite mee of zou je je sudokukwaliteiten
willen verbeteren, dan is het boek ‘Los elke
sudoku op’ een aanrader. Wil Schilders: “lk
heb er al zoveel opgelost dat ik inmiddels
door heb hoe sudoku’s werken. Kennis die
ik graag wil delen.” Vandaar dat hij enkele
jaren geleden dit boek schreef dat zelfs al
in meerdere talen is vertaald. “Als je dit
boek stap voor stap doorloopt, leer je
steeds moeilijkere sudoku’s oplossen.”

LOS ELKE SUDOKU OP van

WIL SCHILDERS is voor € 19,95 te koop
via www.loselkesudokuop.nl
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J&B EXCLUSIEVE
TUINMEUBELEN
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- EEN ’BUITENGEWOON’ LEVEN IN DE TUIN

CREOO JARDINICO SOLPURI

VOOR DE MEEST DIPHANO MANUTTI TODUS

UITGEBREIDE KEUZE FUERADENTRO MARZINI TRADITIONAL TEAK

AAN BUITENMEUBELEN GLATZ MORSO UMBROSA

KOMT U NAAR J&B GLOSTER NET-ECHT UNKNOWN FURNITURE

IN'BREDA HEATSAIL OASIQ VARASCHIN
HEATSCOPE ROYALBOTANIA  VINCENT SHEPPARD
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Tekst en productie: Ingrid Burger for colorstories.nl

fi .zj i . !i
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1. Waterlover Sun Mist van Biotherm, € 37,50 www.douglas.nl
2. Face Spray Glowing Summer van Babor, € 24,90 www.babor.nl
3. Terracotta Route des Indes Zonnepoeder & Blush van Guerlain, € 67,- www.guerlain.nl
4. Strandhoed van Comma, € 29,99 www.comma-store.eu
5. Broekje van Beachlife, € 29,95 www.beachlife.nl
6. Fake It van MADARA, € 27 - www.drogisterijnet.nl



BEAUTY/NEWS

Het strandseizoen staat weer voor de deur! En of je nu wel of

Ove rS niet dicht bij zee woont of binnenkort een strandvakantie hebt
gepland, we willen allemaal hetzelfde: onze huid optimaal

beschermen, er absolutely fabulous uitzien en... zon natuurlijk!

7. Capital Soleil Hydraterende Bodymelk SPF 50+ van Vichy, € 27,50 www.vichy.nl
8. French Riviéra Eau de Toilette van Lancaster, € 44,90 www.douglas.nl
9. Slippers van Ipanema, € 16,99 www.ipanemashop.nl
10. Zonnecreme SPF 50+ van Zwitsal, € 18,99 www.zwitsal.nl
11. Vernis a Levres WaterStain van Yves Saint Laurent, € 38,50 www.ysl.com
12. Refreshing After Sun Gel of Balm van Clarins, € 31,- per stuk www.clarins.nl



BRUIST

Drechtsteden Bruist ligt iedere maand op minimaal 200 locaties. Het magazine wordt ook wisselend
in verschillende wijken huis-aan-huis verspreid. Natuurlijk kun je het magazine ophalen bij een van
onze adverteerders of online lezen op www.drechtstedenbruist.nl. Op onderstaande distributieadressen
is het magazine elke maand in grotere aantallen af te halen.

PAPENDRECHT
Loes Healthy Local Food
Kapsalon Jolly Good Hair

DORDRECHT
Crayestein Golf
Trimsalon Hannie
Cinema The movies Dordrecht
Joker Design
t Loze Vissertje Camping
Dordrecht Tours V.0.F.

ZWIJNDRECHT
Aquafizz
Kars & van Dijk BV
Edwin Smulders Catering
Limousine Slagerij Ron Vos

HENDRIK-IDO AMBACHT
Serviceburo Verschoor

SLIEDRECHT
Zalmhuisje
De Lockhorst
Intratuin Sliedrecht BV

RIDDERKERK
De Bloemenjungle

ALBLASSERDAM
Mi’s Brocante
Het Wapen van Alblasserdam
Atelier Fourni

GROOT-AMMERS
Party & More

'S-GRAVENDEEL
Massagesalon Taking Care

GORINCHEM
Next-Outdoor
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OOK OP JOUW LOCATIE?

Heb je een locatie met een balie, wachtruimte of
leestafel, neem dan contact met ons op via:
nl@nederlandbruist.nl. Dan kan het gratis magazine
Drechtsteden Bruist ook via jouw locatie worden
verspreid.

Ga naar www.drechtstedenbruist.nl, meld je aan voor enze nieuwshrief en lees het magazine online.
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Balance by Nature

www.djairosnaturenl

br uiteenlopende
b niveaus.

| info@pattykemper.nl | www.pattykemper.nl




Inpakstress is bijna niet te voorkomen als je op vliegvakantie gaat. En nu je bij

veel luchtvaartmaatschappijen moet betalen voor je koffers wordt het er niet
gemakkelijker op. Het is meer dan ooit zaak om het aantal bagagekilo’s scherp in de
gaten te houden. Tien tips voor het snel, efficiént en kreukvrij inpakken van je koffer.
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1. LEG IN DE DAGEN VOOR VERTREK alvast dingen klaar
die je mee wil nemen. Die fijne jeans die net uit de
wasmachine komt, een nieuwe fles zonnecreme, een boek
dat je echt wil lezen en zaken die echt niet vergeten mogen
worden zoals een zonnebril en medicijnen.

2. CHECK BIJ HET HOTEL OF ER STRANDHANDDOEKEN
beschikbaar zijn. Het is heerlijk om je neer te vieien op een
lekkere grote handdoek, maar minder fijn om die joekel in je
koffer mee te moeten sjouwen.

3. VOUW TOPJES, BLOESJES, VESTJES en eventueel een
trui maar één keer dubbel om kreukelen te voorkomen.
Jurkjes en rokjes pak je als laatste in. Sla deze één keer
dubbel en leg ze zo glad mogelijk bovenop.

4. BOEKEN, REISGIDSEN EN SCHOENEN gaan onderop in
de koffer. Schoenen vul je op met sokken of opladers. Stop
de schoenen eventueel in een schoenenzak of plastic zakje
om je kleren niet vuil te maken.

5. NEEM JE ‘ZWARE’ KLEDIJ MEE op vakantie (bijvoorbeeld
een jeans of wandelschoenen), trek die dan aan tijdens de
reis. Dat scheelt veel gewicht in je koffer.



6. WEEG DE KOFFER VOOR VERTREK.
Teveel kilo’s is niet alleen duur, het is
ook een stressfactor wanneer je op de
luchthaven spullen moet overladen van
koffer naar handbagage.

7. GAAT ER EEN STAPEL T-SHIRTS
MEE? Rol deze dan op en leg ze op lege
plekjes in de koffer, bijvoorbeeld aan de
randen. Oprollen voorkomt kreuken en
het scheelt veel ruimte. Ook ondergoed
en badkleding leent zich goed voor het
opvullen van loze ruimtes.

8. TOILETSPULLEN PAK JE ALS
LAATSTE IN. Neem cremes, shampoo

L
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et cetera mee in kleine reisflesjes. Om het
risico van lekken te voorkomen is het handig
de dopjes af te plakken met tape.

9. MAAK EEN INPAKLIJST en vul deze na de
vakantie aan met spullen die je achteraf toch
gemist hebt. Gebruik die lijst bij alle vakanties.
Z0 ga je nooit meer met te veel 6f te weinig op
pad. Bewaar de lijst gewoon in je koffer.

10. BEHOED JEZELF VOOR OVERTOLLIGE,
DURE BAGAGEKILO'S en neem alleen dat mee
wat je echt nodig hebt. Bijvoorbeeld een paar
leuke setjes voor ‘s avonds die je met elkaar kan
combineren en maximaal drie paar schoenen.
Slippers wegen trouwens vrijwel niets...
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www.EdwinSmuldersCatering.nl

VERHEY _——— o B

autoschadeherstel en industrieel spuitwerk =

Met zo'n veertig jaar ervaring in dit vak ben ik inmiddels van alle markten
thuis als het gaat om schade aan uw auto of allerlei spuitwerk. Ook voor
apk laswerk kunt u bij mij terecht. In de loop der jaren ben ik mij ook
wat meer gaan richten op het industriéle spuitwerk zoals het spuiten van
heftrucks, reclamezuilen, binnendeuren, keukens, generatoren, scheeps-
motoren, enz. Eigenlijk kunt u alles waar verf op kan bij mij bren-
gen voor een nieuw kleurtje. Wij lassen op zeer professionele manier
allerlei soorten kunststof. Dus niet alleen scheuren in bumpers, maar ook
andere kunststof objecten. Wij maken gebruik van kwalitatief hoogwaardige
watergedragen lakken. Een zeer fraai en slijtvast resultaat met een lage
belasting van het milieu.

Peperstraat 23-a Oud-Alblas | 0184-691235
www.autoschadehuibverhey.nl | facebook.com/ikbenhuib




De derde generatie

specialisten van The Ac c u a a n
Strong Accuverkoop ve rva n I n to e
houdt zich dagelijks g g
bezig met de verkoop J v/
en montage van accu’s
en aanverwante
artikelen voor
bedrijven en
particulieren. Een van
de belangrijkste pijlers
van ons bedrijf is de

kennis die wij bezitten
over accu’s.

—— Dankzij brede kennis over accu's en Indien u op zoek bent naar kwaliteit,
de kennis van de vele verschillende service en een betaalbare prijs, kom
m“ﬂrong Accu " . , craalbare DIl
branches waarin onze klanten opereren,  dan naar The Strong Accuverkoop.
komen we als geen ander met een U kunt ons vinden op Industrieterrein
naadloos aansluitend advies. Dortse Kil I in Dordrecht.

Jalionstidatizgiiordiseit Strong verkoopt accu'’s voor auto's, Heeft u vragen of wilt u meer
078 - 681 2168 maar ook specifieke andere branches informatie? Neemt u dan contact
www.strongaccu.nl zoals truck, camper, caravan, met ons op via 078-6812168 of
pleziervaartuigen, golfkarren en stuur een e-mail naar

Maandag t/m vrijdag hoogwerkers. verkoop@thestrongaccu.nl.
08:00 - 18:00u
Zaterdag @



De visliefhebber is bij
aquariumspeciaalzaak Aquafizz in
Zwijndrecht aan het juiste adres!

e meer dan 20.000 vissen
¢ 3.000 garnalen

e 260 aquaria

e eigen import

¢ aquariumplanten

@
@
AQUAFIZZ Willem Ruysplein 2-4 Zwijndrecht

AQUARIUMSPECIAALZAMK 078-6122425 www.aquafizz.nl

Overheerlijke

massages /ojuist mijn zomer-
Ontspanningsmassage, sportmassage : :
en hotstonemassage k|e(|j|1n8 U|tg”eZOCht-
Pas alleen
nog mijn

Massagesalon Taking Care
Zweedsestraat 30, 3295 EL 's-Gravendeel
massagesalontakingcare.jimdo.com




Welkom heren! Maak kans op een:

Naast (letterlijk) de damessalon is er R k d
00Kk een prachtige herensalon waar e en uO
mensen met passie werken. En dat

in een geweldige ambiance. Combibox 1 F & 2F

Maar bovenal staan service en

kwaliteit bij ons op nummer 1. met bijna 200 vraag/antwoordkaartjes
We heten u van harte welkom!

rekenteam.nl

Kijk voor meer informatie op
www.rekenteam.nl
www.cijferstormspelen.nl

Tevens in onze webshop:

Het uitgebreide stylingassortiment w5 2
American Crew. kbgetallens 2=
Geniet van de American Crew Crémes aokcemnpncy e 5 g
met een langdurig resultaat. avniikfkgdn ?‘12 =
che
rerdnjydkzxc é;%
: =
tnveedfoesh 5%8
Qo
sbrzkreerln %é‘?
<]
pogrlebrrsl zgg
eudgvinoesx g;;%j
lwiituoeunu Eé“é
o~ 5]
HARRY’S vimreomyest|fiZ
jnrrjhjesi g2 s
) ?o o
DAMES- & HERENKAPSALON kaartspel bovenbouw § ‘%
5 leerling getallen 4; =
Krommedijk 51 Dordrecht kinderen onderbouw = o
www.harryskapsalon.nl cijfers rekenen
Heren: 078 - 614 26 88




Door verstopping

of wateroverlast
in de knel?

TOS Ontstoppings Service BV
uw adres voor:

Ontstoppingscontracten 0
Onderhoudscontracten

Preventief onderhoud
(rioql/dakgoten)

Inspecties en reparaties
Ad-hoc- en/of regieopdrachten

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

Lid van

ONTSTOPPINGS SERVICE BV UNETO VNI f—}

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl





